Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250mI A Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90 Wartosé
Bulka kajzerka 1szt-55g 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Pys‘g, GL;.U Z'yg) ¢ energetycznafkcal] 2
Pieczywo SEL, GLU Zyt) MLE,) maslo porcjowane 10g 039,00 kcal
2ytnio-pszenno-razowe Schab duszony w sosie Wartoéé i Biatko ogétem 98,80 g
35y (GLU Psz, GLU wlasnym 1000/120mlA [ energetycznafkeal] Golonkowa delikatesowa z Tluszez 65,109
yt) ) (GLU Psz, MLE,) {100g)= 35.9 /{porcja indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tuszczowe
masto porcjowane 10g éa'szti gryczana 2009A | 400g)= 143,70 kcal SEL, GOR,) nasycone ogdlem 29,10 g
E) afatka z czerwonej Biatko ogélem (1000)= | Dzem porcjowan Weglow j
Ser 20l 60g A (MLE)) kapusty 150g (JAJ 136 /(porg)a N bt S8y gy prayswajaine
Pomidor 100g-2sz! GOR, 4509 Mix salat z olejem i cukry suma 96,40 g
Wartosé Herbata malinowa 250ml A | Tluszcz (100g)= 0 marchewka 50g Blonnik pokarmowy 29,60
energetycznalkcal] Wartoéé l{porcja 400g )= g herbata z cukrem 250 ml [
{100g)= 93.5 /{porcja energetycznalkeal] Kwasy Nuszczowe Wartos¢ Sél 4,109
510q )= 467,50 kcal (100g)= 91.5 /{porcja nasycone ogélem energetycznafkcal] Séd 579,80 mg
Biatko ogotem (100g)= 10009 )= 914,50 kcal {100g)= 0 /{porcja 400g | {100g)= 107.8 /{porcja
. . 4. 4I(porc;a 510g )= Biatko ogéiem (100g)= =g 485g }= 513,30 keal
B z 22, 4.5 [(porcja 1000g )= Weglowodny Biatko ogétem (100g)=
N Z Tluszcz (1009; 4.8 44,70 g przyswajalne (100g)= 5.4 | 3.7 ISporcja 4859 )=
= b H{porcja 510g )= 23,80 g Thiszez (100g)=2.3 /{porcja 40092: 21,509 [17409
=3 S Kwasy tluszczowe /{porcja 1000g )= 22,60 g | cukry suma (100g)= 5.4 | Thiszez (100g)= 3.9
@ - nasycone ogétem Kwasy tluszczowe I{porcja 400g )= 21,50 g | /{porcja 485g)= 18,70 g
Q s {100g)= 3.4 /(porcja 510g nasycone ogdlem Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
)= 1710¢ (100g)=.5 /(porcja 10009 | (100g)= 0 /(porcja 400g | nasycone ogdlem
Weglowodny = 4,70 g =g {100g)= 1.5 /{porcja 4859
przyswajaine (100g)= 8.3 Weglowodny Sol (100g)- 0 /{porcja }= 7,309
/{porcja 51092= 41,50 g przyswajalne (100g)= 4009 )= Weglowodny
cukry suma (100g)= 2 12.6/8porc1a 1000g )= Sod (1009)-1 9/(porc1a przyswajalne (100g)=
Hporcja 5109 )= 9,90 g 126,40 g 400g )= 7 13.8 l{porcja 4859 )=
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.1 65,709
(100g)=.9 /{porcja 510g /{porcja 1000g = 21,10 g cukry suma {100g)= 9.2
)= 4709 Blonnik pokarmowy I{porcja 4859 )= 43,90 g
S6l {100g)= .3 /{porcja (100g)= 1.8 /(porcja Btonnik pokarmowy
510g)= 1,50 g 1000g)= 17,80 g {100g)= 1.5 /(porcja 485g
Sod (1009& 3.3 /{porcja Sol (100g)=.2 /(porcja )= 7109
510g )= 16,30 mg 1000g )= 1,60 g S61 (100g)= .2 /{porcja
Sod (1009) 9.4 /{porcja 485g )= 1,
1000g }= 94,00 mg Séd {100g)= 97 /(porcja
485¢g )= 461,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-55g Zurek 2 ziemniakami Herbata z cukrem 250m! A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
Chleb Zytnio- pszenny 30g 300mt A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznafkcal] 1
(GLU Psz, GLU 2yt SEL, GLU Zyt) (MLE,) maslo porcjowane 10g 70 keal
maslo porcjowane 10g Schab duszony w sosie Warto$é E, Biatko ogélem 96,10 g

2026-06-17 $roda

D02-Latwostrawna

wlasnym 100g/120ml A
{GLU Psz, MLE,)

energetycznalkcal]
{100g)= 35.9 /{porcja

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Tluszcz 56,10 g
Kwasy tluszczowe

zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ) kasza jeczmienna 200g 400g )= 143,70 keal SEL, GOR,) nasycone ogotem 19,20 g
Pomidor sparzony 100g 2 (GLU Psz,) Biatko ogélem (100g)= | Dzem porcjowany Weglowodny przyswajaine
szt Bukiet warzyw duszony 3.6 Igporcja 4009 )= 1s2t-259 35,80 g
Herbata z cukrem 250ml A 1509 14,5 Mix salat z olejem i cukry suma 89,20 g
Warto$é Herbata malinowa 250ml A | Tiuszcz (100g)= 0 marchewka 50g Blonnik pokarmowy 34,80

energetycznalkeal]
(100g)= 73.4 /{porcja

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=90.1 /(porcja

l{porcja 400g)= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznafkeal]

5059 )= 366,80 keal
Biatko ogolem (100g)= 1000g )= 900,90 kcal {100g)= 0 /{porcja 400g (1009;= 107.8 /{porcja
3.4 /{porcja 5059 )= Biatko ogétem (100g)= |)= g 485¢g )= 513,30 keal
16,80 g 4.7 lgporqa 1000g )= Weglowodny Biatko ogdlem (100g)=
Tluszcz {100g)= 2.1 47,409 przyswajalne {100g)= 5.4 | 3.7 /{porcja 4859 )=
I{porcja 5059 )= 10,60 g Tluszez (100g)= 2.7 /(porcja 400g )= 21,50 g [17.40¢

Tluszez (100g)= 3.9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.5 /(porcja 5059
= 7,309

Weglowodny

f{porcja 1000g )= 26,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)= .5 /{porcja 1000g
}= 460¢

cukry suma (100g)= 5.4
I(porcja 400g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 0 /{porcja 400g

2= g
Sél (1009)- 0 /(porcja

/{porcja 485g )= 18,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem

(100g)= 1.5 /{porcja 485g
7309

przyswajatne (100g)= 8.7 Weglowodny )=

{porcja 505g )= 43,70 g przyswajalne (100g)= Weglowodny

cukry suma (100g)= 2 10.5 /{porcja 1000g )= Sod (1009)‘ 1 9 l(porqa przyswajalne (100g)=

/(porcja 5059 )= 9,80 g 04,90 g 4009 )= 7 13.8 f{porcja 485¢ )=
cukry suma (100g)= 1.4 65709

Blonnik pokarmowy
{100g)= .6 /{porcja 5059

)= 3209
S6l (100g)= .1 /{porcja

/{porcja 1000g )= 14,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.5 /{porcja

cukry suma (100g)=9.2
/{porcja 485¢ )= 43,90 ¢
Blonnik pokarmowy

505¢ )= 0,50 g 1000g )= 24,509 (1009)- 1.5 l{porcja 4859
Sé6d (100g)= 30.5 /{porcja §6l1 {100g)= .1 /{porcja )= 7,10
505¢ )= 152,20 mg 10009 )= 0,509 Sgé(wa‘;[)' .2 /{porcja

485g )=

$4d (100g)= 12.3 /{porcja
1000g )= 122,50 mg

g)= 1,009
Sod (100% 97 /(porcja
485¢ )= 461,70 mg

gél 2,009
S6d 744,20 mg
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Wyt

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI P01B- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A | Herbata z cukrem 250ml A | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | Chleb 2ytnio- pszenn¥ 60g Wartos¢
Bulka kajzerka 1szt-55g | Skyr owocowy 150g 300ml A (GLU Psz, MLE, Satatka owocowa 100g (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 1
masto porcjowane 10g MLE) SEL, GLU Zyt) Wartosé masto porcjowane 10g al

, Wartosc Schab duszony w sosie energetycznafkcal] A Bialko ogétem 86,50 g

Ser 20ty 60g A (MLE,) energetycznalkeal] wiasnym 100g/120mi A | 61,80 keal Golonkowa delikatesowa z Thuszez 59,00 g
Pomidor 100g-2szt 143,70 keal (GLU Psz, MLE,) Biatko ogélem 0,70 g indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Warto$é Biatko ogélem 14,50 g | kasza gryczana gotowana | Tiuszez 0,30 g . ;s nasycone ogélem 28,20 g
energetycznalkeal] Tluszez g 100g Kwasy tluszczowe Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
394,00 kcal Kwasy tluszczowe Salatka z czerwonej nasycone agdlem g 1sz1-259 o 19590 g
Biatko ogdlem 19,50 g | nasycone ogélem g kapusty 100g (JAJ, Weglowodny Mix salat z olejermn i cukry suma 103,20 g
Tluszez 23,30 g Weglowodny Al przyswajalne 13,40 g marchewka 50g Blonnik pokarmowy 22,30
Kwasy tluszczowe przyswajalne 21,50 g Herbata malinowa 250ml A | cukry suma 12,60 g herbata z cukrem 250 ml

nasycone ogélem 17,00

g

Weglowodny
przyswajalne 28,60 g
cukry suma 9,00 g
Blonnik pokarmowy
190¢

Sél 1,10 g

Sod 16,30 mg

cukry suma 21,50 g
Blonnik pokarmowy [+}

Sl g
Sod 7,80 mg

Wartos¢
energetycznalkeal]
73,50 keal
Biatko ogélem 37,90 g
Tluszez 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 4,10 g
Weglowodny
przyswajatne 86,30 g
cukry suma 17,00 g
Blonnik pokarmowy
13,60 g
Sél 1,20 g

Séd 94,00 mg

Bionnik pokarmowy
1409

Sol g
S6d 10,00 mg

Wartosé
energetycznalkcal]

,50 keal
Biatko ogélem 13,90 g
Ttuszez 17,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 7,10 g
Weglowodny
przyswajaine 46,10 g
cukry suma 43,10 g
Blonnik pokarmowy
540 g
$ol 0,90 g
Sod 280,50 mg

]
Sol 3,209
Sod 408,60 mg

= z MAP1 JADLOSPIS 2
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05-Latwostrawna z ograniczeniem #uszezu

Herbata z cukrem 250ml A
Butka kajzerka 1szt-55¢
Szynka tostowa z kurczat
60g (S0J)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=47.3 /(porcja
465¢ )= 214,90 kcal
Biatko ogotem {100g)=
3.1 /{porcja 4659 )=
14,10 g

Thuszez { 10091

H{porcja 465 1,80¢g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 l{porcja 4659
= 1,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 6.4
I{porcja 4659 )= 28, 90 [
cukry suma (1003)
I{porcja 465g )= 9,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= .4 I{porcja 4659
= 190¢g

Sal (100g)= .1 /{porcja
465g )= 0,40 g

S6d (100g)= 3.4 /{porcja
4659 )= 15,40 mg

Herbata z cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,)
Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)= 26.3 /{porcja
3509 )= 90,70 keal
Biatko ogdlem {100g)=
1.5 f{porcja 350g )= 5,30

g

Tluszez (100g)= .4
I{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 f{porcja 350g
)= 090¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=4.4
{{porcja 3509 )= 15,20 g
cukry suma {1 00g)— 3.4
l{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .1 f{porcja 350g
)= 0209

Sal (100g)= 0 /(porcja
3509 )= 0,109

Saod (1009)— 16 2 l(porc;a
350g)= §

Zurek z ziemriakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE)

Kasza jeczmienna 2509 A
{GLU Psz,)

marchew duszona 150g A

Warto$é
energetycznalkeal)
{100g)= 90.9 /(porcija
1050g )= 908,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
477 f{porcja 1050g )=

47,009
Tluszcz (100g)= 2.2
Hporcja 10509 )= 22,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
;1009) .4 l{porcja 10509
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11,7 H{porcja 10509 )=
7,00

—_
oy

cukry s%ma {100g)= 1.7
I{porcja 1050g )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.6 /{porcja
1050g)= 2590 g

$61 (100g)= .1 /{porcja
1050g )= 0,80 g

Séd (1009 19.7 l{porcja

1050g )= 196,90 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Skyr owocowy 150g
(MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 35.9 /{porcja
400g }= 143,70 keal
Biatko ogotem (100g)=
3.6 /{porcja 400g )=

Herbata malinowa 250ml A | 14,50

Tluszcgz {100g)=0
{porcja 400g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
§1009)= 0 /{porcja 400g

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 5.4
I{porcja 400g )= 21,50 g
cukry suma (100g)= 5.4
l{porcja 400g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g) 0 /{porcja 400g

Sol (1009) 0 /{porcja

g )=
SOd (1009) 1 9 I(porqa
4009 )= 7,

Buika pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU

ecz,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,)
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
herbata z cukrem 250 m|
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=88.8 /(porcja
460g )= 403,50 kcal
Biatko ogétem {100g)=
3.8 /{porcja 4609 )=
1

Ttuszez (100g)=2.2
H{porcja 460g )= 9,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 f{porcja 460g
= 1,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13,1 {{porcja 4609?=
59,60

cukry suma {100g)= 1.6
f{porcja 460g )= 7,40 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 460g
= 340¢g

Sél (1009)— .5 /(porcja
460g )= 2,20 g

Séd (1009)= 1.7 l{porcja
460g )= 7,80 mg

Warto$¢

energetycznalkeal] 1
61,60 keal

Biatko ogdtem 98,40 g

Tiuszez 35,20 9

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdfem 8,60 g

Weglowodny przyswajalne
242,20 g

cukry suma 67,10 g

Blonnik pokarmowy 31,40

[
Sél 3,50 g
Sod 283,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zZupa warzywna Skyr ewocowy 1509 Migso+warzywa+maslo+zi |  zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masiotmigso MLE,) emniaki 500m! Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos$¢ energetycznalkcal] (1009) 83.8 /{porcja 113,10 kcal
Psz, JAJ, SEL,) +yZz+masio+migso Wartos¢ 5009 )= 418,90 kca Biafko ogdlem 134,80 g
Wartos¢ drobiowe 500mi (GLU energetycznalkeal] Biatko ogotem (100g)= 5.1 l(porc]a 5009 )= 25409 Tluszez 64,90 g
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) (1009}: 62.9 /{porcja Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(1009{: 83.8 /(porcja Wartos¢ 5009 }= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogoiem (1009) K] nasycone ogétem 15,50 g
5009 )= 418,90 keal energetycznalkeal] Biatko ogolem (100g)= Hporcja 5009 )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 81.3 /(porcja 3.8 /{porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009) 9 8 /(porcja 5009 38,009

650g )= 541,90 keal 18,80 cukry suma 34,20 g

5.1 {(porcja 5009 )=
25,40

]
Thiszcz (100g)= 2.6
H{poreja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.5 /{porcja 500g
= 2,30 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
Hporcja 50091= 48,80 g
cukry suma (100g)=.6
l{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— .9 {{porcja 500g
)= 4,3

Sol (100g)- 0 /{porcja

00g )= 0,109
Sod (100g)= f1 I{porcja
500g)= 50,30 mg

Biatko ogélem (100g)= 6
J{porcja 650g )= 39,80 g
Tluszez {100g)=1.9
fporcja 650g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /{porcja 6509
= 2,30

)= 2309

Weglowodny

przyswajaine (100g)= 9.8

f(porcja 650g }= 65,30 g

cukry suma (1009)—

I{porcja 650g )= 19,70 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= .7 /{porcja 650g

= 430 g

Sél (100g)= 0 /(porcja

650g)= 0,109

Séd (1009) 7 6 /(porc}a
650g )= 50,3

Tluszez (100g)= 2.7
{porcja 500g )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /{porcja 500g
)= 6,309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
{{porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
l{porcja 5009 )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100%)0- 1.5 l{porcja 5009

)2

Sol (1009) 0 /{porcja
5009 )= 0,209

Sod (100g)= 12.8 l{porcja
500g )= 64,10 mg

cukry suma (1009)— 6 /(porqa 5009 )= 3,209
Btonnik pokarmowy (100g)=.9 /{porcja 5009 )= 4 30

g
$6l (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g
Sod (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg

Blonnik pokarmowy 24,80

g
Sl 0,60 g
Séd 265,30 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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D12- Plynna wzmocniona

Hporcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)= .5 l{porcja 500g
eg Iow%dny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 500q )= 48,80 g
cukry suma (1009)= .6
H{porcja 500g )= 3,20 g
Bionnik pokarmowy
(1009)- 9 /{porcja 500g
= 4,309

Sol (1009)- 0 /{porcja
500g)= 0,109

Sod (1009) 10.1 /{porcja
5009 )= 50,30 mg

,60 g
Thuszcz (100g)= 2.4
l{porcja 600g )= 14,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(160g)= .6 /(porcja 600g
)= 330¢g
Weglowodny
przyswajalne {100g)=10
I{porcja 600g )= 59,00 g
cukry suma {100g)=1.7
{{porcja 600g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— .8 l{porcja 600g
)= 4,5

Sal (1009)- 0 /(porcja
600g )= 0,30 g
Sod (100g)= 16.7 l{porcja

600g )= 98,30 mg

nasycone ogélem
{100g)= 872 /{porcja 1g

)= 8709

Weglowodny
przyswajalne 51009)=
3228 /{porcja 1g )= 32,30

g

cukry suma (100g)= 380
H{porcja1g)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /{porcja 1g

iy
Sol (1009)— 10 f{porcja

9)=
Sod(10l)g) 4100
H{porcja 1g )= 41,00 mg

9
Sél (100g)= 0 /{porcja 500g )= 0,10 g
$4d (100g)= 10.1 {{porcja 500g )= 50,30 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Miesotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+masto+mieso masto+ziemniaki 500mf (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal) 2
drobiowe 500m! (GLU drobiowe 500mi (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartodé energetyczna[kcal] (1009) 83.8 /{porcja 115,40 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Warto$é 500g )= 418,90 keal Biatko ogofem 125,40 g
Wartosé jogurt naturalny 1s2t-100g | energetycznalkcal] Biaiko ogotem (100g)= 5.1 I(porc;a 5009 )= 25409 Thuszez 70,20 g
energetycznalkcal] (MLE,) {100g)= 36980 /(porcja 1g Tluszcz {100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g Kwasy tuszczowe
(1009)= 83.8 /(porcja Wartos¢ 5 369,80 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)= 5 nasycone ogétem 18,90 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna!kcal] Biatko ogdfem (100g)= H{porcja 500g )= 2,30 ¢ Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)=83.1 /(porcja 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1009 9.8 I{porcja 500g 237,70 g
5.1 /{porcja 500q )= 600g )= 488,90 kcal g 48,80 g cukry suma 2340 g
254049 Biatko ogétem (100g)= | Tluszez (100g)= 1745 cukry suma (1009)- [ l(porcla 500g)= 3,209 Bfonnik pokarmowy 26,20
Tiuszcz (100g)= 2.6 5.2 l{porcja 600g )= H{porcja1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30 g

0,60 Kwasy tluszczowe Sél 0,70 g
Sod 290,20 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz'Jediospis_Tygodniowy_pesilki_w_kolumnach.fr3
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lowy wykaz
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Weglowodny = 0209 (100g)= 1.5 /{porcja 485g
przyswajalne (100g)= 8.7 | S6l (100g)= 1 l(porc)a Weglowodny SOI ?1009)- 0 f{porcja )= 130g
H{porcja 505g?= 43,709 |3509)= 0,2 przyswajalne (100g)= 400g )= Weglowodny
cukry suma (100g)= 2 Sod (1009)- 18 4 J{porcja | 10.5 /(porcja 10009 )= Sod (1009)— 1.9 f{porcja | przyswajalne (100g)=
I{porcja 5059 )= 9,80g | 350g)= 63,40 mg 104,90 g 400g)= 7,80 mg 13.8 I{porcja 4859 )=
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.4 65,709
{100g)= .6 /{porcja 5059 f{porcja 1000g )= 14,00 g cukry suma (100g)=9.2
)= 3,209 Blonnik pokarmowy {porcja 485¢g )= 43,90 g
Sol (1009)- 1 l(porcja {100g)= 2.5 /{porcja Bionnik pokarmowy
5059 )= 1000g )= 24,50 g (100g)= 1.5 /{porcja 4859
Sod (1009) 30.5 Hporcja $6l {100g)= .1 /{porcja =710¢g
5059 )= 152,20 mg 1000g )= 0,50 ¢ Sal (100g)=.2 l{porcja
Sod {100g)= 12.3 f{porcja 485g)= 1,009
1000g )= 122,50 mg Sad (100g)= 97 /(porcja
\ 485¢ )= 461,70 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7z 15
Farmularz yadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach fr3 Wydrukowat: q, Daa i godzina wydruku: 2026-06-11 11:51.13
S Slowy wykaz dani 0w znajduje sig w Kuchni Centraine) oraz u Distetyka Szpiianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

D07- Bogatebiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kejzerka 1szt-55g | Herbata bez cukru 250 ml | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszepny 90g Wartoéé
Chleb zytnio- pszenny 30g | iogurt naturalny 1szt-100g | 300ml A {GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 1509 (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) {(MLE, SEL, GLU Zyt) . (MLE) maslo parcjowane 10g 96,10 keal
masto porcjowane 10g Wartosé Schab duszony w sosie Wartosé LE, _ Biatko ogotem 101,40 g
(MLE,) energetycznalkcal] wrasnym 100g/120ml A | energetycznafkeal] Golonkowa delikatesowa z Tluszez 57,609
Szynka tostowa z kurczat | (100g)=20.7 /(porcja (GLU Psz, MLE,) {100g)=35.9 /{porcja indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
60g (SOJ,) 350g )= 71,40 keal kasza jgczmienna 200g 400g )= 143,70 keal SEL, GOR)) nasycone ogdtem 20,10 g
Pom|dor sparzony 100g 2 | Biatko ogétem (100g)= | (GLU Psz) Biatko ogétem (100g)= | Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
1.6 /{porcja 350g )= 5,30 | Bukiet warzyw duszony 3.6 /{porcja 400g )= 1s21-25¢ o ,
Herbata z cukrem 250ml A | g 150g 14,50 g Mix salat z clegjem i cukry suma 96,00 g
Warto$é Tluszez (100g)= .4 Herbata malinowa 250ml A | Tiuszez (100g)= 0 marchewka 50g Blonnik pokarmowy 35,00

energetycznalkeal]
(100g)= 73.4 /(porcja
505¢ }= 366,80 kcal

I{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 90.1 /{porcja

H{porcjad00g)= ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

herbata z cukrem 250 mi
Wartos¢
energetycznafkeal]

Biatko ogolem (100g)= | (100g)=.3 /(porcja 350g | 1000g }= 900,90 kcal (100g)= 0 /(porcja 400g | (100g)= 107.8 /{porcja
3.4 /{porcja 505g }= )= 0,99)0 g Bialko ogétem (100g)= = g 4859 )= 513,30 keal
16,80 Weglowodny 4 7 I(porcja 1000g )= Weglowodny Biatko ogélem (100g)=
Thuszez {100g)= 2.1 przyswajalne (100g)= 3 przyswajalne (100g)= 5.4 | 3.7 /{porcja 485g )=
H{porcja 505g J= 10,60 g | [{porcja 350g)= 10,20 ¢ Tiuszcz s10()g) 27 I{porcja 400g )= 21,50 g | 17,40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.5 /{porcja 5059
)= 7,309

cukry suma (100g)= 2
I(percja 3509 )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .1 /{porcja 350g

H{porcja 1000g )= 26,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /{porcja 1000g
)= 4609

cukry suma (100g)= 54
f(porcja 400g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 0 /{porcja 400g

1409
Tluszez {100g)= 3.9
l{porcja 4859 )= 18,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

2209
Séd 807,60 mg

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nochy

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)
maslo porcjowane 10g

Herbata bez cukru 250 ml
Skyr naturalny 150g
(MLE,)

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartosé

energetycznalkcal] 2
082,40 kcal

) Warto$¢ Schab duszony w sosie maslo porcjowane 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogotem 118,70 g
Ser zolty 60g A (MLE,) energetycznalkeal] wiasnym 100g/120ml A 3 wedlina z indyka i Thuszez 72,20 g
Pomidor 100g-2szt (100g)= 24.4 /(porcja (GLU Psz, MLE)) Golonkowa delikatesowa z | kurczaka grubo Kwasy ttuszczowe
Herbata bez cukru 250 ml | 400g }= 97,40 kcal Kasza gryczana 200g A indyka 60g (GLU Psz, rozdrobniona 40g nasycone ogotem 31,00 g
Wartosé Biatko ogdtem (100g)= Salatka z czerwonej SEL, GOR,) Mix safat 30g Weglowodny przyswajalne
energetycznalkcal) 4.3 l(porcja 4009 )= Kapusty 150g (JAJ, Ja;ko gotowane 1iszt-50g | Warto§é 22550¢g
- (1009) 92 I(porqa 490g | 18,10 ) (JAJ) energetycznafkcal] cukry suma 36,20 g
z )= 4 Thuszez {100g)= 0 Herbata bez cukru 250 ml Mix salat z olejem i {100g)= 137 I(porqa 130g Blonnik pokarmowy 35,80
=3 Blalko ogplem (100g)= | /{porcja 400g )= g Wartos¢ marchewka 50g )= 177,90 kea
£ 4.7 l{porcja 490g )= Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogolem {100g)= Sél 690g
3 |24 nasycone ogdlem (100g)= 88.2 {porcja Wartosé 8.9 /(porcja 130g )= S6d 480,50 mg
) Tluszez (100g)= 4.8 {100g)= 0 /{porcja 400g | 1000g )= 882,00 kcal energetycznalkcal] 11,50¢
® ¢ Hporcja 490g )= 23,809 |)= Biatko ogotem (100g)= (1009)— 93 /(port:Ja 5109 | Ttuszcz (100g)= 2
g ¢ | Kwasy tuszczowe Weglowodny 4.5 [(porcja 1000g )= )= 464,90 kcal l{porcja 130g ;= 330¢
N & nasycone ogélem przyswajalne (100g)= 1.5 | 44,80 g Biatko ogolem (100g)= | Kwasy tluszczowe
= ° (100g)= 3.3 /(porcja 490g | /(porcja 400g )= 6,20 g Thiszcz (100g)= 2.3 4.2 [(porcja 5109 )= nasycone ogétem
< Z = 16,60 g cukry suma (1009)—1 5 | f{porcja 1000g )= 22,60 g 2090 ¢g (1009) .9 l(porcja 130g
<$ = Weglowodny I{porcja 400g )= 6,209 | Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 4.5 = 1,10 g
< @ przyswajaine (100g)= 7.7 | Blonnik pokarmowy nasycone ogolem l{porcja 510g )= 22,50 g Weglowodny
3 {{porcja 4909 )= 38,30 ¢ (1009)— 0 /{porcja 400g | (100g)=.5 /(porcja 1000g Kwasy tluszczowe przyswajalne {(100g)=
i cukry suma (100g)= 1 = 4709 nasycone ogédlem 17.6 l{porcja 1309?=
5] l{porcja 490g )= 4,80 g Sol (1009)- 1 /{porcja Weglowodny {100g)= 1.7 /{porcja 510g | 22,90 ¢
S Blonnik pokarmowy 4009 )= 0,20 g przyswajalne (1009{= = 8,60 g cukry suma (100g)= 1.2
by (1009)= 1.2 l{porcja 490g | Sod (1009)' 3.9 /{porcja | 11.8 /{porcja 1000g )= Weglowodny Iporcja 130g )= 1,60 g
g =5 400g )= 15,40 mg 117,90 przyswajalne (100g)= 8.1 | Blonnik pokarmowy
Sol (1009)— .3 l{porcja cukry suma {100g)= 1.6 Ilporcja 510g )= 40,20 g | (100g)= 3.8 /(porcja 130g
90g )= 1,709 I{porcja 1000g )= 16,10 g cukry suma (100g)=1.5 |)= 5,009
Sod (1009)' 71 l{porcja Blonnik pokarmowy liporcja 510g )= 7,50 g | Sl (100g)=1.2 /{porcja
490g )= 355,10 mg 210%%9)7 1.187I(§:rcja Blonnik p?‘klarmowy 130g )= 1,
= 17, 100g)=1 orcja 510
Sol (19009)- ZI(gg)orcja § g) P ! Soaig(;_oOg) g
1000g)= 1,60 ¢ Sal (100g)‘ 4 l{porcja
Séd (1009) 10.2 [{porcja 510g )= 1,90¢g
1000g )= 101,70 mg Sod (100g)-1 Gl(porqa
510g )= 8
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 strona 8z 15
Formglarz Jadtospis_Tygodniowy pesitki_w_kelumnach,fr3 Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-06-11 11.51 13
S dlowy wykaz skladnikow das i Gw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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1000g )= 2,00 g Sod (1009) 1 7l(porc1a
S6d (100g)= 30 2 l{porcja 500g )= 8,
10009 )= 301,80 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 sfrona 8z 15
Fermularz:Jadiospis_Tygodnwowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data | godzina wydruku: 2026-06-11 11:51-13
y wykaz Gw dan i Gw znajduje sig w Kuchni Centralne| oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

2026-06-17 Sroda

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

herbata z cukrem 250 ml
chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g

LE)

or 20lty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Warto$é
energetycznalkcal]
{100g)= 92 /{porcja 525¢g
)= 484,00 kcal
Biatko ogélem (100g)=
3.3 laporcja 5259 )=
17,50 g
Tluszez (100g)= 5.4
/{porcja 5259 )= 28,40 9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem
(100g)= 3.2 /{porcja 525¢
= 16,70 g

eglowodny
przyswajaine (100g)= 7.8
f{porcja 5259 )= 41,20 g
cukry suma {100g)= 2.2
l{porcja 525g )= 11,60 g
Blonnik pokarmowy
(1029)6 .5 l{porcja 5259

g

Sol (100g)" .4 l{porcja
259 )= 2,10 g

Sod (1009) 31I(porc1a

525¢ )= 16,30 mg

Jarzynowa z ziemniakami
300ml bez glutenowa
Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120ml bez
glutenowy A

Kasza gryczana 200g A
Salatka z czerwonej
Igap%sty 1509 (JAJ,

lgerbata 2 cukrem 250ml A
kyr owocowy 150g
MLE,)

Wartos¢
energetycznajkeal]
(100g)= 35.9 /(porcja
4009 )= 143,70 keal
Bialko ogélem {100g)=
3.6 /(porcja 4009 )=

Herbata malinowa 250mi A 14,50 g

Wartosé
energetycznafkeal]
{100g)= 106.4 /{porcja
1000g )= 1 064,30 kcal
Bialko ogétem (100g)=
256 /{porcja 1000g )=

Tiuszcz {100g)= 4.6
{porcja 1000g )= 45,90 g
Kwasy Huszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.5 /{porcja 1000g
)= 5,409

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11614‘()porcja 10009 )=

,80 9
cukry suma {100g)= 2
/{porcja 1000g )= 20,10 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.6 /{porcja
1ooog )= 1570g
§6l (100g)= .2 /{porcja

Tluszez (100g)= 0
ﬁporcja 400g )= g
wasy tluszczowe
nasycone ogdfem
(100g}= 0 /{porcja 400g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.4
I{porcja 400g) 21,50 g
cukry suma ( 00g)- 5.4
I{porcja 400g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
1009)- 0 /{porcja 400g

Sol (1009)- 0 /{porcja

00g)= g
éd (1009)—-1 9 /(porcja
400g )= 7,80 mg

chleb bezglutenowy 105
masto porcjowane 10g
(MLE)

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)

Dzem porcjowany
1s24-259

Mix salat z olgjem i
marchewka 50g

herbata z cukrem 250 ml
Wartodé
energetycznalkcal)
{100g)= 89.7 /{porcja
5009 )= 448,40 kcal
Biatko ogélem (100g)=
2.2 [[porcja 500 )=
11,20

Tiuszcz (100g)= 4
I{porcja 500g )= 20,10 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
(100g)= 1.5 /{porcja 500g
= 7209

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma {100g)=9.2
I{porcja 500g )= 45,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.8 /(porcja 500g

= 4109
Sél (100g)=.3 /{porcja
5009 )= 1,50 ¢

Wartos¢
energetycznakeal] 2

0 keal
Biatko ogdiem 88,90 g
Tluszcz 9440 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem 29,30 g
Weglowodny przyswajalne
222,309
cukry suma 99,10 g
Blonnik pokarmowy 22,20

g
Sol 5,609
Séd 334,60 mg

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

ML- Bezmleczna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-55g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
Chieb zytnio- pszenny 309 300ml bezmleczny (GLU | Pomararicza 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Psz, SEL, GLU Zyt,) Wartosé Maslo rodlinne 10g 006,70 kcal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne 10g
Jajko gotowane 2s2t-100g

Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml bez

energetycznalkeal]
{100g)= 17.9 /{porcja

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Biatko ogotem 83,80 g
Tiuszez 71,50 9

A glutenowy A 400g )= 71,40 keal y ) Kwasy tluszczowe
Miod porcjowany 1szt-25g kasza jeczmienna 200g Biatko ogétem (100g)= .3 | Mix salat z olejem i nasycone ogélem 16,50 g
Pomidor sparzony 100g 2 (GLU Psz,) I{porcja 400g )= 1,00 g | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
szt Bukiet warzyw duszony Tluszcez (100g)= .1 Déem porcjowany 23890¢g
herbata z cukrem 250 ml 1509 f(porcja 400g )= 0,209 | 1szt-25 cukry suma 81,50 g
herbata z cukrem 250 mi Blonnik pokarmowy 35,10

Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 87.8 /{porcja
5709 )= 487,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.2 ISpocha 570g )=
17,5

Tluszcz (100g)= 3.2
Hporcja 570g )= 17,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.3 /{porcja 5709
}=690g

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 93.7 /{porcja
10009 )= 937,30 kcal
Biatko ogélem {100g)=
4.8 /(porcja 10009 )=

7,90

W0 g
Tluszez (100g)= 3.5
/(porcja 1000g )= 3510 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /{porcja 1000g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem
{1000)= 0 /{porcja 4009
= g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.8
I{porcja 400g )= 15,10 ¢
cukry suma (100g)= 3.6
l{porcja 400g )= 14,40 g
Blonnik pokarmowy
(1009) .5 l{porcja 400g
2,10

J=2109
Sal (1009)- 0 /{porcja

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 107.2 /{porcja
485g )= 510,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.7 l{porcja 4859 )=
17,40

g
Tluszcz {100g)= 3.9
f(porcja 4859 )= 18,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.1 /{porcja 4859
)= 5309

Weglowodny = 430¢g 400g)= g

przyswajalne (100g)= ‘eglowodny S6d (100g)= 2.8 /(porcja | Weglowodny

11.3 /{porcja 570g )= przyswajalne (100g)= 9.5 | 400g )= 11,00 mg przyswajalne (100g)=
62,809 /{porcja 1000g )= 95,30 ¢ 13.8 /(porcja 485g )=
cukry suma (100g)= 1.8 cukry suma (100g)= 1.3 65,70 g

H{porcja 570g )= 10,00 ¢

Blonnik pokarmowy

{100g)= .6 /(porcja 570g

)= 3209

Soi (100g)= .1 /{porcja
0g)= 040g

Sod (1009) 21.6 l{porcja

5709 )= 153,10 mg

{porcja 1000g )= 13,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.3 /{porcja
1000g )= 22,70 g

Sal (100g)= 1 I(porcja
1000g )= 0,609

Séd (1009)' 17.7 l{porcja
10009 )= 177,00 mg

cukry suma (100g)=9.2
I{porcja 485g )= 43,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g) 1 5 l{porcja 4859

710
SOI (1009)- .2 /(porcja
485g)= 1,10 g
Sod (1009)- 96 8 /{porcja
485¢ )= 460,80 mg

i 2404
$6d 801,50 mg

Wydruk z MAP{ JADLOSPIS 2 strona 102 15

Formularz Jadlospis Tygodniowy_positki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: g, Data t godzina wydruku; 2026-06-11 11:51:13

tw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na proshe pacjenta.

y wykaz ikéw dan i



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-55 Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
Pieczngm g 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 1509 (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
2yinio-pszenno-razowe SEL, GLU Zyt) MLE) masio porcjowane 10g 260,00 keal o
35g (GLUPsz, GLU Mufinki jajeczne z Wartosé A Biatko ogotem 87,40 g
Zyt) warzywami 2szt-120g energetycznalkcal] Pasztet sojowy 1szt-110g Tiuszcz 89,70 g
masto porcjowane 10g (GLU Psz, JAJ, MLE,) (100g)=35.9 l{porcja (S0J, GOR, Kwasy tluszczowe
(MLE,) Kasza gryczana 2009 A | 400g)= 143,70 keal Dzem porcjowany nasycone ogétem 31,30 g
Ser zoity 60g A (MLE} Satatka z czerwonej Biatko ogdtem (100g)= | 1szt-259 . Weglowodny przyswajalne
Pomidor 100g-2szt kapusty 150g (JAJ, 3.6 /{porcja 400g )= Mix salat z olejem i 67,90 ¢
Herbata z cukrem 250ml A GOR, 14,50 g marchewkg 50g cukry suma 97,70 g
Wartosé Herbata malinowa 250ml A | Thuszez (100g)= 0 herbata z cukrem 250 mi Blonnik pokarmowy 33,40
energetycznalkcal] Wartosé I{porcja 400g )= ¢ Wartos¢ g,
(100g)=93.5 /{porcja energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe energetycznafkeal] 561 5,009
510g )= 467,50 kcal {100g)= 93 /{porcja 10209 | nasycone ogdlem (1009{ 136.6 /{porcja Séd 512,90 mg
Biatko ogdtem (100g)= = 929,90 keal (100g)= 0 /{porcja 400g | 535g )= 718,90 kcal
K] -‘rj 4.4 /{porcja 510g )= Biatko ogolem (100g)= = g Biatko ogélem (100g)= 3
=4 = 22,209 3.5 I(pocha 10209 )= Weglowodny I{porcja 5359 l= 15,50 g
< s Thuszcz (100g)= 4.8 35, przyswajalne (100g)= 5.4 | Tiuszcz {100g)=7.7
& S, |/porcja510g)= 23,809 Tluszcz (100g)= 2.6 [{porcja 400g )= 21,50 g |/(porcja 535g)= 40,40 g
bt 2 Kwasy tluszczowe H{porcja 10209 )= 25,50 g | cukry suma (100g)= 5.4 | Kwasy tluszczowe
8 ) nasycone ogétem Kwasy tluszczowe I(porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogolem
& £ (100g)= 3.4 f{porcja 510g nasycone ogélem Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /{porcja 5359
)= 17,10¢g {100g)= .6 /(porcja 1020g (1009)- 0 f{porcja 400g = 8,009
Weglowodn )= 6209 Weglowodny
przyswajalne (1 00?)' 8.3 Weglowodny Sol (1009)— 0 /{porcja przyswajalne (100?)=
H{porcja 510g )= 41,50 g przyswajalne (100g)= 400g)= g 13.3 l{porcja 5359 )=
cukry suma (100g)= 2 13.5 f{porcja 1020g }= $6d (100g)= 1.9 /(porcja | 69,909 N
i(porcja510g )= 9,909 135,009 400g )= 7,80 mg cukry suma (100g)=8.5
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.2 l{porcja 5359 )= 44,70 g
(100g)= .9 f{porcja 510g {porcja 1020g )= 21,60 g Blonnik pokarmowy
)= 4,709 Blonnik pokarmowy (100g)= 1.8 /(porcja 535g
Sal (100g)= .3 /{porcja {100g)= 1.9 /{porcja )= 9,409 ]
510g9)= 1,509 1020g )= 19,30 g S6l (100g)= .4 f{porcja
Séd (1009)- 3 3 I(porc]a Sél (1009 Zl(porqa 535g9)= 1,909
510g)= 16,3 10209 )= 1,609 Séd (1009)- 87.7 l{porcja
Sod 100g)= 2.1 l{porcja 535g )= 461,70 mg
10209 )= 27,40 mg
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona 11215
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-55g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartosé
Chleb zytnio- pszenny 30g 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt,) SEL, GLU Zyt) (MLE) masto porcjowane 10g 924,70 keat
maslo porcjowane 10g Schab duszony w sosie | Wartosé (MLE,) Biatko ogdtem 96,10 g
, wiasnym 100g/120ml A | energetycznalkeal] Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 56,10 g
Szynka tostowa z kurczat (GLU Psz, MLE)) 143,70 kcal indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
® 60g (S0J) kasza jeczmienna 200g Bialko ogdtem 14,50 g s ) nasycone ogolem 19,20 g
S Pomidor sparzony 100g 2 (GLU Psz, Tluszcz g Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
© szt Bukiet warzyw duszony Kwasy tluszczowe marchewkg 50g 235,80 g
© 3 Herbata z cukrem 250mt A 150 nasycone ogétem g Dzem porcjowany cukry suma 89,20 g
3 2 Wartos¢ Herbata malinowa 250mi A | Weglowodny 1szt-25g Blonnik pokarmowy 34,80
& 3 energetycznalkeal] Wartos¢ przyswajalne 21,50 g herbata z cukrem 250 ml g
= g 366,80 keal energetycznalkcal] cukry suma 21,50 g Wartosé Sol 2,00 g
< a Biatko ogdlem 16,80 g 900,90 keal Blonnik pokarmowy g | energetycznalkeal] S6d 744,20 mg
<& & Tiuszez 10,60 g Biatko ogotem 47,40g |Sdl g 0 keal
< S Kwasy tiuszczowe Tluszcz 26,80 g Sod 7,80 mg Biatko ogotem 17,40 g
© nasycone ogélem 7,30 g Kwasy tuszczowe Tluszez 18,70 g
é Weglowodny nasycone ogolem 4,60 g Kwasy tluszczowe
S przyswajalne 43,70 g Weglowodny nasycone ogétem 7,30 g
cukry suma 9,80 g przyswajalne 104,90 g Weglowodny
Blonnik pokarmowy cukry suma 14,00 g przyswajalne 65,70 g
3209 Blonnik pokarmowy cukry suma 43,90 g
S61 0,50 g 24,50 g Biornik pokarmowy
Sod 152,20 mg 861 0,50 ¢ 1109
Séd 122,50 mg $6l 1,009
Sod 461,70 mg
Wydine 2 MAPL JADLOSPIS 2 strana 12 2 15
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Jadlospisy tygodniows w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZACO3-Ograniczenie tatw.przys. weglo{Cukrzycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata bez cukru 250 m | Herbata bez cukru 250 ml | Zurek z ziemniakami Pieczywo Pigczywo Wartos¢
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150q 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe iytnio}-,\p/;vszenno-razowe enaer:;:tcyczna[kcal] 2
(MLE,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 165,70 keal

{GLU Psz,}

Maslo roslinne 10g

Ser 26ity 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Warto$é
energetycznalkcal]
457,40 keal

Biatko ogdlem 23,40 g
Tluszez 23,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 14,60

g

Weglowodny
przyswajalne 38,30 g
cukry suma 4,80 g
Btonnik pokarmowy

Wartoéé
energetycznalkeal]
97,40 keal

Biatko ogbtem 18,10 g
Tluszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 6,20 g
cukry suma 6,20 g
Blonnik pokarmowy ¢
$ol 0,20 g

Sod 15,40 mg

SEL, GLU Zyt)

Schab duszony w sosie
1503’120 mlA (GLU Psz,
ML

Kasza gryczana 200g A
Salatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,
GOR,

Herbata bez cukru 250 m!
Wartosé
energetycznalkeal]
970,90 kcal

Biatko ogélem 58,80 g
Tluszez 25,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 7,10 g

Maslo roslinne 10g
Jajko gotowane 1szt-50g

Golonkowa delikatesowa z

indyka 60g (GLU Psz,

Mix salat z olejem i

marchewkq 50g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé

energetycznalkeal]
62,10 kcal

Bialko ogdtem 20,90 g

Tluszez 22,30 g

Kwasy tluszczowe

Kiethasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Mix safat 30g

Wartosé
energetycznafkcal
177,90 ‘k)z:al freal]
Biatko ogotem 11,50 g
Ttuszez 3,30 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,10 g
Weglowodny
przyswajaine 22,90 g
cukry suma 1,60 g

580g Weglowodny nasycone ogdtem 6,60 g | Blonnik pokarmo:
$61 1,709 przyswajalne 119,30 g Weglowodny s 5009 P "
Sod 354,20 mg cukry suma 16,10 g przyswajalne 40,20 g S61 1,509

Blonnik pokarmowy cukry suma 7,50 g S6d 0,30 mg

17,90 g Blonnik pokarmowy

§ol 1,70g 7,209

S6d 137,170 mg Sél 1,90 g

Séd 7,10 mg

Biatko ogélem 132,70 g

Tluszez 74,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 29,40 g

Weglowodny przyswajaine
26,90 g

cukry suma 36,20 g
Btonnik pokarmowy 35,90

861 7,009
Séd 514,10 mg

-]
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

LAKTACJA C02-Dleta fatwostrarna

Bulka kajzerka 1szt-55g
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)

Paomidor sparzeny 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250m! A
Wartos¢
energetycznalkcal]
366,80 keal

Biatko ogotem 16,80 g
Tluszez 10,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 43,70 g
cukry suma 9,80 g
Btonnik pokarmowy
320¢g

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Bukiet warzyw duszony
150g

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczna(keal]
900,90 kcal

Biatko ogbtem 47,40 g
Tiuszcz 26,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,60 g
Weglowodny
przyswajalne 104,90 g
cukry suma 14,00 g
Blonnik pokarmowy
24,50 g

$61 0,50 ¢g

Séd 122,50 mg

Herbata z cukrem 250m! A
Skyr owocowy 150g
(MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal]
143,70 kcal

Biatko ogotem 14,50 g
Tluszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 21,50 g
cukry suma 21,50 g
Blonnik pokarmowy ¢
6l g
Séd 7,80 mg

w

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

(MLE,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g {GLU Psz,
SEL, GOR)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Dzem porcjowany
152t-259

herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
513,30 keal

Bialko ogétem 17,40 g
Tiuszez 18,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdélem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 65,70 g
cukry suma 43,90 g
Blonnik pokarmowy
7109

Sél 1,009

S6d 461,70 mg

Wartosé
energetycznalkcal] 1

Biatko ogotem 96,10 g
Tluszcz 56,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 19,20 g
Weglowodny przyswajalne
23580 ¢g

cukry suma 89,20 g
Bfonnik pokarmowy 34,80

gél 2,009
Sod 744,20 mg

0 keal
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-06-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata bez cukru 250 mi | Herbata bez cukru 250 ml | Zurek z ziemniakami Pieczywo Piec;ywo Wartosé
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150g 300ml A (GLU Psz, MLE, 2zytnic-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznafkeal] 2
(GLU Psz,} (MLE)) SEL, GLU Zyt) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 165,70 keal
g Maslo roslinne 10g Wartos¢ Schab duszony w sosie Masto roslinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogélem 132,70 ¢
& | Serzolty60g A (MLE,) energetycznalkcal] 150g/120 mi A (GLU Psz, Jajko gotowans 1szt -50g | wedlina z indyka i Tluszez 74,80 g
=1 Pomidor 100g-2szt 97,40 keal MLE, V) kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
S |Wartosé Biatko ogolem 18,10 g | Kasza gryczana 200g A Golonkowa delikatesowa z | rozdrobniona 40g nasycone ogdtem 29,40 g
& | energetycznalkeal] Tluszez ¢ Safatka z czerwonej indyka 60g (GLU Psz, Mix satat 309 Weglowodny przyswajalne
2 457,40 keal Kwasy tluszczowe kapusty 1509 (JAJ, SEL, GOR) = Wartosé 226,90 g
© 2 |Biatko ogotem 23,40 g | nasyconeogdlem g GOR) Mix salat z olejem i energetyczna[kcal] cukry suma 36,20 g
<] ¥ | Tiuszez 23,60 ¢ Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml marchewka 50g 177,90 keal Blonnik pokarmowy 35,90
5 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 6,20 g Wartosé Herbata bez cukru 250 ml | Bialko ogdlem 11,509 g
= 2 nasycone ogélem 14,60 | cukry suma 6,209 energetycznalkcal) Warto$é Tluszez 3,30 g Sél 7,009
< = g Blonnik pokarmowy g | 970,90 keal energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe Sod 514,10 mg
& Z | Weglowodny $01 0,20 g Biatko ogolem 58,80 g 462,10 keal nasycone ogélem 1,10 g
§ B przyswajalne 38,30 g Sod 15,40 mg Tluszez 25,60 g Biatko ogdlem 20,909 | Weglowodny
= cukry suma 4,80 g Kwasy tluszczowe Tluszez 22,30 g przyswajalne 22,90 g
& Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 7,10 g Kwasy tluszczowe cukry suma 1,60 g
3 580¢g Weglowodny nasycone ogélem 6,60 g | Blonnik pokarmowy
< |sé11,70¢ przyswajaine 119,30 ¢ Weglowodny 5009
Q S6d 354,20 mg cukry suma 16,10 g przyswajalne 40,20 g Sol 1,509
> Blonnik pokarmowy cukry suma 7,50 g Séd 0,30 mg
< 17,90 g Blonnik pokarmowy
8ol 1,70 g 7209
S6d 137,10 mg Soi 1,90 g
Sod 7,10 mg
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